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Menú Spínola - ​JUNIO 2019 
 

         
LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES 

              
         

3  4  5  6  7 
· Lentejas estofadas 
· ​Tortilla de patata 
· Guarnición: Ensalada 
· Postre:  fruta variada  

· Spaguetti carbonara 
·  Cinta de lomo plancha 
· Guarnición: Tomate y aceitunas 
· Postre: Yogur 

· Arroz milanesa 
·​ Contramuslo de pollo a la plancha 
· Guarnición: Ensalada 
· Postre: fruta variada. 

· Gazpacho 
· Peques: Sopa de fideos 
· Filete ruso 
· Guarnición: Tomate frito 
· Postre:  fruta variada. 

· Crema de zanahoria con picatostes 
·  Filete de ternera 
· Guarnición: Ensalada 
· Postre: melocotón en almibar 
 

10  11  12  13  14 
· Crema de verduras 
 ·  Pollo a la plancha 
 · Guarnición:  arroz blanco 
· Postre: fruta variada. 

 

· Ensalada de garbanzos 
· Tortilla de queso 
· Guarnición: ensalada 
· Postre: Yogur 
 

· Macarrones con tomate  
· Jamoncitos de pollo asados 
· Guarnición: Ensalada  
· Postre:  fruta variada. 

· Judías verdes con jamón 
· Albóndigas guisadas 
· Guarnición: Patatas fritas 
· Postre: natillas caseras o fruta  

· Ensalada campera 
· Cinta de lomo a la plancha 

· Guarnición: Verduritas salteadas 
· Postre: fruta variada. 
 

17  18  19  20  21 
· Brócoli con bacon 
· Pollo guisado 
· Guarnición:  Ensalada 
· Postre: Fruta variada 
 

- Macarrones boloñesa 
-  Cinta de lomo plancha 
- Guarnición: Ensalada 
- Postre: Yogur 
 

· Lentejas estofadas 
· Tortilla francesa 
· Guarnición: Tomate y queso fresco 
· Postre:  Fruta variada 

· Gazpacho 
· Peques: Sopa de fideos 
· Croquetas  y nuggets  
· Guarnición: Ensalada 
· Postre: fruta variada. 
 

· Arroz con tomate 
· Perrito caliente 

· Guarnición: Patatas chips 
· Postre: fruta variada o helado 

             
        

 
  

  


