ALERGICOS HUEVO

Menus C. Spinola - Diciembre 2018

LUNES

3
- Puré de verduras
- Ragout de ternera
- Guarnicion: Arroz blanco
- Postre: fruta variada

10
- Estofado de lentejas
- Filete de pollo plancha
- Guarnicién: Ensalada
- Postre: fruta variada

17
- Macarrones con chorizo
- Merluza frita
- Guarnicién: Ensalada
- Postre: fruta variada
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FIESTAS NAVIDENAS

MARTES

4

- Sopa de estrellitas

- Merluza frita

- Guarnicion: Patatas fritas
- Postre: fruta variada

11

- Crema de calabacin

- Bacalao con tomate

- Guarnicién: Pasta salteada
- Postre: yogur o fruta

18

- Guiso de garbanzos

- Albéndigas jardinera

- Guarnicién: Ensalada
- Postre: Fruta variada
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MIERCOLES
\

5

FIESTA DE LA INMACULADA

- Lacitos napolitana

- Salchichas frescas al horno

- Fruta variada

Dulces navidefios y refrescos
12

- Sopa de cocido

- Hamburguesa

- Guarnicion:Patata dado

- Postre: fruta variada

19
- Crema de zanahoria
- Jamoncitos de pollo asados
- Guarnicion: patatas fritas
- Postre: bizcocho casero o fruta
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JUEVES
\Y

FESTIVO

13

- Tallarines carbonara

- Pollo guisado

- Guarnicién: Verduritas salteadas
- Postre: fruta

20

- Patatas a la riojana

- Cinta de lomo

- Guarnicién: Guisantes salteados
- Postre: Yogur o fruta
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VIERNES
1

NO LECTIVO

14

- Paella mixta

- Cinta de lomo

- Guarnicién: Ensalada
- Postre: fruta variada

21

- Arroz con tomate

- Merluza al horno

- Guarnicién: Ensalada

- Postre: melocoton en almibar
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